
Tourverlauf

ANREISE ENTEBBE Tage1/2
Linienflug/Nachtflug nach Entebbe. Spaziergang
durch den schön am See gelegenen Botanischen
Garten, Begrüßungsrunde und erste Tourbe-
sprechung. ÜN in gutem Gästehaus. ÜN/F.

“RUWENZORI MONDBERGE” Tg 3–7
Tagesfahrt in den Westen Uganda’s zum Fuße der
Ruwenzori Berge. Durch die Plattenverschiebun-
gen im Zentralafrikanischen Grabenbruch ent-
standen die Ruwenzoris und sind eine auf unse-
rer Erde einmalige Berglandschaft: vom Berg-
regenwald bis hin zu einer Unzahl von endemi-
schen Pflanzen und wilden, geheimnisvollen
Hochtälern mit mystischer Anziehungskraft.
Treffen mit den Bergführern und Trägern, die
uns die nächsten 4 Tage begleiten und behilflich
sind. Übernachtung in einfachem Haus am Aus-
gangspunkt des Trekkings.
Tag 4: Gemächlich steigen wir von Nyakalengija
(1646m) den Mubuku-Fluss folgend bis zur Park-
grenze. Mehrere Bachquerungen auf dem Weg
bergauf durch Bergwald und Farnwiesen bis zur
Nyabitaba Hütte (2650m), wobei wir stets nach
den hier vorkommenden Chamäleons Ausschau
halten. Reine Gehzeit ca. 4-5 Std. F/P/A
Tag 5: Auf einer Hängebrücke geht es über den
Mubuku-Fluss. Danach wird es anstrengend und

Tourcharakter

9 Tage zu Fuß durch das zentrale Afrika!
Intensiver und erlebnisreicher kann man die viel-
fältigen Landschaften, Ökosysteme und Natur-
vielfalt nicht erleben. In einer logistisch sehr auf-
wändigen Reise bieten wir Ihnen die Möglichkeit,
zwischen den Mondbergen der Ruwenzori und
den Vulkanen der Virunga-Berge ein Maximum
an sehr intensiven Eindrücken und Erfahrungen
im zentralen Afrika zu erleben.
Von Angesicht zu Angesicht mit den dem Men-
schen nächsten Primatenarten, den imposanten
Berggorillas und den lebhaften Schimpansen.
Während Sie diese Zeilen lesen, haben wir schon
vor vielen Monaten eines der begehrten Permits
zur Gorilla-Beobachtung für Sie reserviert. Freuen
Sie sich auf eine Reise gespickt mit Aktivitäten
und Erlebnissen, die im Reisepreis bereits allesamt
eingeschlossen sind ! Wanderungen, Bootsafaris,
Fußsafaris, Bergbesteigung und das 4-tg-
Trekking in den Mondbergen der Ruwenzoris.
Die Tage in den Ruwenzoris setzen bei jedem
Teilnehmer eine gute Fitness voraus, es geht
aber bei diesem Trekking nicht in die anstren-
gendsten Gebiete und Höhenbereiche.
Selbstverständlich bei dieser Reise ist großer
Teamgeist, um manche Unwägbarkeit gemein-
sam zu meistern. Der Lohn für manche Entbeh-
rungen ist reichhaltig – versprochen!

Uganda/Ruanda

4-tägiges Trekking in den “Mondbergen” des Ruwenzori Massivs -
eine einmalige Urwelt afro-alpiner Wildniszonen - zwischen

Riesenlobelien, Bambus- und Senecienwäldern.

5-tägige Wander-Safari vom Bwindi NP bis zu den Virunga Bergen,
zwischen Schimpansen und Berggorillas, Nebel- und Regenwälder

mit Tausenden von verschiedenen Tier- und Pflanzenarten.

Auf den Spuren von Diane Fossey in den Bergregenwäldern
von Ruanda. Aktives Reisen und authentische Begegnungen mit

unzähligen Eindrücken aus dem schönsten Land Zentralafrikas,
der “Perle Afrikas”.

es geht stetig bergauf über rutschige Wurzeln
und matschigen Waldboden. Mit Bartflechten
behangene Bäume und märchenhafte Waldge-
biete mit unzähligen Farnarten, moosbewach-
sene Bäumen - “Tolkiens Wunderwelt”. Noch
einen kleinen Sumpf durchwaten bis zu den
ersten Riesenlobelien vor der John Matte Hütte
(3480m). Gehzeit ca. 5-7 Std. F/P/A
Tag 6: Heute lassen wir es etwas ruhiger angehen
und bei gutem Wetter zeigt sich uns am Morgen
das vergletscherte Stanley Massiv mit der Mar-
garita Spitze. Nach einer Flussüberquerung
erstreckt sich vor uns der untere Bigo Sumpf.
Dank eines neu errichteten Holzstegs wird dieser
nicht nur geschützt, sondern das Wandern erheb-
lich erleichtert. Mit etwas Glück hören wir die
Stimmen des Ruwenzori Turaco oder den selte-
nen Ruwenzori Duiker. Gemütliches Picknick,
Zeit für unzählige Fotomotive, Entdecken und
Erleben der einmaligen Berglandschaft und Öko-
systeme der zentralen Ruwenzori-Mondberge.
ÜN wie Vortag auf der John Matte Hütte. F/P/A
Tag 7: Abstieg auf der gleichen Route bis zum
Ausgangspunkt. Dort verabschieden wir uns von
unseren Trekking-Begleitern und werden bereits
von unserem Safari-Team erwartet, das uns zu
einer Safari-Lodge bringt. Erschöpft, aber glück-

lich – ein trockenes Zimmer, heiße Dusche und
kaltes Bier!! Die faszinierende Bergwelt, die ver-
schiedensten Vegetationszonen und die erleb-
ten Tage hinterlassen unvergessliche Eindrücke.
Wir gönnen uns 2 Nächte in der Kingfisher
Lodge Kichwamba mit traumhaften Blick über
den Queen Elizabeth National Park. F/P/A

SAFARI, SCHIMPANSEN &
BAUMLÖWEN Tage 8/9
Die von Seen und Flüssen durchzogenen wei-
ten Savannen des Nationalparks halten für uns
“tierisch” aufregende Erlebnisse bereit:
• zu Fuß durchstreifen wir mit einem Wildhüter
einen Urwald auf der Suche nach einer habitu-
ierten, freilebenden Schimpansen-Familie.
• mit dem Boot auf dem Kazinga Kanal (Hip-
pos, Büffel, Pelikane, Krokodile,...) und danach
• Pirschfahrt durch die Savanne auf der Suche
nach Löwen, Hyänen, Büffeln, Antilopen, Ele-
fanten... Wir suchen uns einen schönen Platz
inmitten der Tierherden für einen gemütlichen

Alle Fotos: mondberge.com Trekkingtage in den Ruwenzori - Mondbergen

Das Wandern ist...

Ruwenzori & Virunga
Trekking in der einzigartigen Bergwelt Afrikas
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18 TAGE 2010

08.01. - 25.01. * 09.07. - 26.07.
29.01. - 15.02. 03.12. - 20.12.
18.06. - 05.07. **24.12. - 10.01.

18 TAGE 2011

14.01. - 31.01. * 15.07. - 01.08.
04.02. - 21.02. 02.12. - 19.12.
24.06. - 11.07. **23.12. - 09.01.

2012
13.01. - 30.01. 03.02. - 20.02.

18 TAGE INCL. FLUG: 4.850,- €

*/**Flugzuschlag: *+ 140,- € / **+ 190,- €
E-Zimmer (11xÜN): + 320,- €

Privat-Reise bzw. Aufpreis für
Kleingruppe von 5 bis 7 Personen:

incl. Flug und o.a. Leistungen: + 220,- €
für 2 bis 4 Personen:

Fragen Sie gerne ein Angebot an!

„Sundowner“. 2xLodge-ÜN/F/A
Tag 9: Nach einem gemütlichen Frühstück und
einem Morgenbad im Pool der Lodge geht es
Richtung Süden zum Ishasha-Sektor des Queen
Elizabeth NP - berühmt für die Beobachtungs-
möglichkeit von Löwen, die der Mittagshitze
entfliehen und auf die ausladenden Äste der Fei-
genbäume klettern. Am Nachmittag erreichen
wir im Bwindi Nationalpark den Ausgangspunkt
für unseren nächsten Schwerpunkt dieser Reise,
...

“VIRUNGA VULKANE” Tage 10 bis 15
Wie an der Schnur gezogen reihen sich die bis zu
4600 Meter hohen Vulkane im Dreiländereck
Ruanda, Kongo und Uganda: die Virunga-Berge,
auch die “Schweiz Afrikas” genannt.
Zwischen dem Bwindi NP in Uganda und dem
Lake Kivu in Ruanda befindet sich eine Reihe
von Nationalparks, die wir, verteilt auf insge-
samt 6 Tage, durchwandern und dabei aktiv und
intensiv erkunden und erleben:
Tag 10: BWINDI NATIONALPARK
Am Morgen starten wir zu einer Durchquerung
des Bwindi Nationalparks. In Begleitung eines
Ranger im Regenwald auf den Pfaden der Urein-
wohner. Über 15 km geht es leicht bergauf,
begleitet von den Stimmen des Waldes. Zum
Ende der Wanderung müssen wir noch einige
Höhenmeter steil aus dem Tal aufsteigen. Oben
angekommen, erwartet uns eine phantastische
Aussicht auf die Virunga Vulkane! ... und auch
unser Fahrer, um uns nach Kisoro zum Travellers
Rest Hotel zu bringen, welches Diane Fossey
“Meine zweite Heimat“ nannte. 3xÜN. F/P
Tag 11: DAS VOLK DER BATWA
Vor der Etablierung des Mgahinga Gorilla Natio-
nalparks lebte hier das Waldvolk der Batwas. Wir
durchstreifen mit unseren Batwa-Führern den
ehemaligen Lebensraum und entdecken ihre Ver-
gangenheit und traditionelle Lebensweise bei
Höhlenbesuch, Tanzaufführungen, Suche nach
Heilpflanzen, und hören beim gemütlichen
Zusammensitzen den überlieferten Geschichten

zu. ÜN wie Vortag im Travellers Rest Hotel. F/P
Tag 12: BESTEIGUNG VULKAN MUHAVURA
Bewaldete Vulkanhänge bilden den Mgahinga
Gorilla Nationalpark auf der ugandischen Seite.
Mit 4127m erhebt sich majestätisch der Vulkan
Muhavura, was übersetzt „Wegweiser“ bedeutet.
Unser Weg führt uns steil bergauf durch die afro-
alpinen Vegetationszonen bis zum Gipfelkrater-
see. Alternativ können auch der 3634m hohe
Sabinyo oder der 3474m hohe Gahinga Vulkan
bestiegen werden. F/P
Tag 13: MGAHINGA NP - GOLDEN MONKEYS
Vormittags durchstreifen wir mit einem erfahre-
nen Wildhüter die Vulkanhänge des Mgahinga
Gorilla NP auf der Suche nach einer habituierten
Gruppe von Golden Monkeys - die seltenen und
hier endemischen, freilebenden Goldmeerkat-
zen. Am Nachmittag Grenzübertritt nach ...

RUANDA Tage 13 bis 17
... und Fahrt bis nach Ruhegeri am Fuße des
Volcanoes Nationalpark. 2xÜN in Gästehaus. F/P
Tag 14: GORILLA TRACKING
In einer Gruppe von maximal 8 Personen steigen
wir die bewaldeten Vulkanhänge hinauf auf der
Suche nach einer habituierten Gorilla-Familie.
Begleitet von erfahrenen Rangern und Spuren-
suchern, die die Gorillas seit Jahren kennen, sind
unsere Chancen auf eine erfolgreiche Sichtung
des “Silberrückens” und seinen Familien nahezu
garantiert. F/P
Tag 15: AUF DEN SPUREN VON DIANE FOSSEY
Am Karisimbi Sattel besuchen wir die ehemalige
Forschungsstation der amerikanischen Wissen-
schaftlerin, die hier neben ‚ihrem’ Gorilla Digget
zur letzten Ruhe gelegt wurde. Nach Rückkehr
von der Wanderung Fahrt nach Gisenyi am Kivu
See und Ruhetag. 2xÜN/F im Gästehaus.
Tag 16: KIVU SEE
Der ideale Ort, um am schönen Sandstrand zu
entspannen oder durch die hügelige Umgebung
und Gisenyi zu schlendern.
Tag 17: Transfer nach Kigali, der Hauptstadt
Ruandas. Stadtrundfahrt, Flughafentransfer,
Abflug nach Deutschland, Ankunft am Tag 18.

Berg-Gorilla im Volcanoes Nationalpark in den Virungas

Leistungen
+ Linienflüge mit Emirates, Ethiopian, SN

Brussels, oder anderen Airlines
Frankfurt - Entebbe/Kigali - Frankfurt
ab anderen Abflugorten in Deutschland, Österreich,
Schweiz auf Anfrage, ggf. zu Sonderkonditionen

+ 9 ÜN/DZ in landestypischen Hotels

+ 2 ÜN/DZ in Safari-Lodge

+ 3 Hüttenübernachtungen in den
Ruwenzori-Bergen, 1x Hauszelt Bwindi

+ 4-tg. Trekking im Ruwenzori Massiv

+ 6-tg. “Trekking-Safari” durch die
Nationalparks in den Virunga-Bergen

+ 1x Gorilla–Tracking

+ 1x Schimpansen–Tracking

+ 1x Golden Monkey–Tracking

+ Pirschfahrten im Queen Elizabeth NP

+ Bootssafari Kazinga Kanal

+ Batwa Kulturwanderung im
Mgahinga Nationalpark

+ Vulkanbesteigung im Virunga-Gebirge

+ sämtliche Transfers incl. Pirschfahrten
und Transfers zwischen Trekkings

+ Bergführer & Träger Ruwenzori Trek-
king, Wildnisführer im Bwindi NP,
Mgahinga NP und “Diane Fossey”

+ Verpflegung lt. Ausschreibung
15xF, 10xP, 6xA

+ Hochwertige Reiseliteratur:
Bildband “Perle Afrikas” (s.Seite 51)

+ WIGWAM-Reiseleitung
und örtliche Crew

Teilnehmer: Min 8 Max 11
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Ruwenzori & Virunga      Trekking - Safari 


