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INSELWELTEN

Das , vergessene Amerika” zwischen den groRen Kontinenten.
Orte des quirligen Lebens und Oasen der Natur — zwischen
feuerspeienden Vulkanen und einsamen Kiisten unterwegs.

Auf Wasserwegen zu den Inseln von Costa Rica und Nicaragua.

Von den 300 “Isletas” Giber den Lago Nicaragua zur Vulkaninsel
Ometepe und in die Dschungelgebiete der Solentiname-Inseln.

Auf Hangebriicken durch die Baumkronen des subtropischen Regenwaldes.
Zu FuBl zu den Quetzales in den Bergnebelwaldern Costa Ricas und mit Boot
ins Naturparadies der Halbinsel Osa. Die bekannten wie unbekannten

Naturperlen Mittelamerikas sind Inhalt dieser auRergewohnlichen Reise.

TOURCHARAKTER

Nach intensiven Vorbereitungen, Erkundungen
und gut entwickelten Kontakten zu vielen ortli-
chen Helfern und Organisationen freuen wir uns,
Ihnen diese besondere Reise zu zwei der schonsten
Lander Mittelamerikas anbieten zu kénnen. Von
bekannten touristischen Gegenden wie dem Are-
nal Vulkan fiihrt diese Reise zu den weniger berei-
sten Naturparadiesen Mittelamerikas. Mit hohem
logistischen Aufwand ist eine Reise entstanden,
die dem abenteuerlich orientierten und belastbaren
Naturliebhaber keinen Wunsch offen lasst. Sie
mussen etwas flexibel sein in Bezug auf die Tour-
gestaltung, belastbar in Bezug auf die klimati-
schen Anforderungen der Subtropen und den teil-
weise einfachen Umstdnden der Reise. Besonders
auRergewohnlich ist die Routenlegung. Sie sind u.a.
mit Booten, zu Full, mit dem Fahrrad, dem Kanu,
Kleinflugzeug und Jeep abwechselnd unterwegs.
Auf Wasserwegen und Wanderungen entlang der
vielen sehens- und erlebniswerten Kontraste dieser
Reise. Kaum StralRen und grofe Stadte, meist nur
kleine Siedlungen und vor allem unberiihrte Natur
begegnen uns. Der Lohn fiir eine abenteuerliche
Einstellung werden sehr viele bleibende Eindriicke
aus den Natur- und Landschaftsparadiesen Costa
Ricas und Nicaraguas sein, verbunden mit dieser
aulerst authentischen Tour im Herzen der Men-
schen und Vélker Mittelamerikas.

“Sky Walk” durch die Baumkronen des Regenwaldes

GRANADA - LAS ISLETAS Tage 1/2/3
Linienflug in die Hauptstadt Nicaraguas. Ankunft
am spaten Abend und Transfer zu unserem Hotel
in der schmucken Kolonialstadt Granada. Zu
Beginn der Reise 3xUbernachtung in schénem,
kolonialem Hotel in Granada, am Ufer des groRRen
Lago Nicaragua. Basis fiir Erkundungen und Aus-
flige und Zeit fir das Kennenlernen des Alltags in
Nicaragua: zwischen Kommunismus und Moder-
ne, zwischen Tradition und weltoffener Denk-
weise. 3xUN Hotel Patio Malinche. F/P

Tag 2: Vulkan Mombacho, der 1.344m hohe
“griine Berg”. Von der Berghiitte der "Fundacion
Cocibolca", die dieses Schutzgebiet verwaltet,
2 stiindige Wanderung im tropischen Nebel-
wald mit wunderbarem Ausblick auf den Nica-
ragua-See und die vor Granada im See liegenden
300 kleinen Inseln, “Las Isletas” genannt. Am
Nachmittag unternehmen wir eine Boots- oder
Kayaktour durch die Inselwelt der Isletas.

INSEL ZAPATERA Tag 3
Bootsfahrt auf dem groflen Nicaragua-See zur
Insel Zapatera. Hier beeindrucken uns einmalige
indianische Steinzeichnungen. Wir folgen einer
Fihrung durch die Anlage von Hiigelgrabern
von Punta Sonsapote. Auf dem Geldnde befinden
sich indianische Statuen, die bis zu 7000 Jahre alt

geschatzt werden. Zapatera zeugt von einer
indianischen Kultur, die élter als die der Mayas ist.
Das nicaraguanische Kulturinstitut, die Interna-
tional Explorer Society und unser Partner vor
Ort bemiihen sich um die Erforschung dieser
versunkenen Kultur. UN wie Vortage. F/P

INSEL OMETEPE Tage 4/5
Mit einer Pferdekutsche fahren Sie von unserem
Hotel bis zum Hafen von Granada. Danach mit
der Féhre auf die von zwei Zwillingsvulkanen
gekronte Insel Ometepe, auf der die indianische
Vorgeschichte Nicaraguas lebt. Vom Inselhafen
Altagracias geht es zur Villa Paraiso Lodge am
Strand von Santo Domingo.

Der feine Sand am Strand und das StiBwasser des
Nicaragua-Sees laden zu einem morgendlichen
Bad ein. Mit Fahrradern erkunden wir die Insel,
besuchen die Kooperative "Magdalena" am Fulle
des Vulkans Maderas. Wir lernen die Kaffee-
Kooperative kennen und wandern zu indiani-
schen Steinzeichnungen, die Zeugnis der alten
Geschichte dieser Insel geben. Die Legende sagt,
dass der grofRe Lago Nicaragua (8.200km?) aus
den Tranen einer Indianerin entstanden ist.
2xUbernachtung Villa Paraiso Lodge. F/P
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Uber den Nicaragua-See nach Ometepe und Solentiname

SOLENTINAME - INSELN Tage 6/7/8
Mit einem Charterboot oder Katamaran tiber
den Lago Nicaragua. So klangvoll wie der Name
der Inselgruppe, so paradiesisch ist die Lage der
insgesamt 36 Inseln am suidlichen Ende des Sees.
Viele Kuinstler leben hier und lassen sich inspirie-
ren von der einmalig schonen Umgebung. Wir
Ubernachten in einem malerisch gelegenen
Gastehaus auf einer der Inseln des Archipels.
Am nachsten Tag besuchen wir die Kunsthand-
werker und Maler im Kinstlerdorf , El Refugio”,
eine GroRfamilie von Malerinnen auf der Insel La
Venada sowie Fischer auf der Insel Santa Rosa. Die
Begegnungen geben Einblick in das Leben der
Inselbewohner und ihrer Verbundenheit mit
Pflanzen, Tieren, Sonne, Wind und Wasser.

Ein “tierischer Hohepunkt” ist der Ausflug in das
Vogel- und Naturschutzgebiet Los Guatuzos. Im
Herzen des tropischen Sumpfgebietes beobach-
ten Sie Affen, Krokodile, Leguane, Faultiere und
eine Vielzahl von Wasservogeln.

3x UN in Cabanas de Paiso. F/P/A



MITTELAMERIKA

COSTA RICA / ARENAL Tage 9/10/11
Wir verlassen “unseren” Nicaragua-See und tiber
das Wasser geht es zur Grenze nach Los Chiles in
Costa Rica. Hier wartet schon unser Fahrer, um
uns in die herrliche Bergregion am bekannte-
sten Vulkan Costa Ricas zu bringen. Der Arenal-
Vulkan stoRt regelmaRig gliihende Brocken aus
seinem Schlund und faucht wie ein wildes Tier.
Trotzdem konnen wir uns in sicherer Entfernung
um den Vulkan bewegen. Wieder fiir 3 Tage
beziehen wir unsere Unterkunft, im Anblick des
Vulkans. Tag 10: Tageswanderung! In den mysti-
schen Nebelwaldern gedeiht eine prachtvolle
Vegetation. Bromelien, Heliconien, Orchideen
und vieles mehr bekommen wir zu Gesicht. Eine
reiche Vogelwelt lebt in den weiten Waldern um
den Arenal, dessen Ausbriiche wir wahrend der
Wanderung beobachten kénnen.

Tag 11: Es gehort zum ,Pflichtprogramm?”, ein-
mal einen , Skywalk” durch das Dach des Regen-
waldes zu unternehmen. Uber 20 Hangebriicken
wandern und wandeln wir durch die Kronen der
riesigen Urwaldbaume. Vielleicht entdecken wir
einen Tukan oder einen Nasenbar, die in dieser
Gegend noch sehr zahlreich zu sehen sind.

Am Abend versaumen wir nicht, in den heiRen
Thermalquellen um Tabacon ein entspannendes
Bad zu nehmen! 3 Hotel-UN am Arenal. F/P

“INSEL IM HIMMEL"” Tage 12/13
Eine komplett andere Welt begegnet uns in den
Hochlagen der Cordillera Talamanca sudlich von
San José. Nach einer spektakularen Fahrt tber
einen fast 3000m hohen Pass erreichen wir ein
Berglager unterhalb des Cerro Sakira. Wir bezie-
hen bei der Familie Serrano unsere Hiitten, mit
herrlichem Blick tiber das Hochland in Richtung
Pazifik. In den umliegenden Schutzgebieten fin-
den wir “Inseln” mit artenreichem Primarwald.
Eine ausgedehnte Wanderung fiihrt uns durch die
mystischen Nebelwélder. Hier befindet sich ein
ideales Riickzugsgebiet fiir den seltenen Gotter-
vogel, Quetzal, den wir mit etwas Gliick beob-
achten. 2xUN. F/P/A
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HALB-INSEL OSA Tage 14 bis 19
(Fir Teilnehmer der 15-tg. Reise Transfer nach
San José, Abflug am Abend und Ankunft Tag 15)
Fir echte Naturliebhaber ist die Halbinsel Osa
schlechthin “das” Paradies in Mittelamerika. Zwi-
schen dem Nationalpark Corcovado, Bahia Drake
und der Isla Cafio beherbergen die grofiten
Schutzgebiete Costa Ricas tiber 500 verschiede-
ne Baumarten, darunter bis zu 70 Meter hohe
Kapokbaume; 160 Saugetierarten, vom Kapuzi-
neraffen bis zum Tapir; und mehr als 350 Vogel-
arten, darunter die grofite Population freileben-
der Roter Aras, die ungestort Gber unseren Kop-
fen durch den Urwald fliegen.

Tag 14: Mit dem Boot durch die Mangrovenge-
biete am Rio Sierpe entlang der Kiiste zur Bahia
Drake. 3xUN auf der Rancho Corcovado und
am Tag 15 Ausflug mit geflihrter Wanderung in
den Nordteil des Corcovado NP. F/P/A

ISLA DEL CANO Tag 16
Mit Schnorchelausriistung zu den Korallenriffen
vor der Isla Cafio. Nicht selten lassen sich hier
Wale und Delfine vom Boot aus beobachten.
Ein gemiitlicher Tag mit Bademoglichkeiten. UN
wie Vortage auf der Rancho Corcovado. F/P/A

CORCOVADO NP Tage 17/18/19
Mit einem Allradfahrzeug geht es in den tierrei-
chen Sidteil der Halbinsel Osa. Von unserer
Basis, einem einfachen, eingerichteten Zeltcamp
am Strand, unternehmen wir Wanderungen und
Erkundungsgange in den tiefen Urwald. Ein
Hochgenuss, dieses Tier- und Vogelparadies in
der Einsamkeit zu erleben. Man fiihlt sich an die
Erschaffung des Paradieses erinnert.

3xUN in eingerichtetem Zeltcamp. F/P/A

SAN JOSE Tage 20/21/22
Von einer nahen Landepiste geht es mit einer klei-
nen Maschine in die Hauptstadt San José. Wir fei-
ern eine spannende und erlebnisintensive Reise
durch faszinierende Gegenden Mittelamerikas.
Hotel-UN/F, Abflug Tag 21, Ankunft Tag 22

AN

Charter- oder Linienfliige mit KLM,
Iberia, oder anderen Airlines
Frankfurt - Managua

San José - Frankfurt

ab anderen Abflugorten in Deutschland, Osterreich,
Schweiz auf Anfrage, ggf. zu Sonderkonditionen

Inlandsflug Halbinsel Osa - San José

7 UN in Hotel/DZ

5 UN Lodge/Gistehaus Nicaragua-See
2 UN in Berghiitten

3 UN Rancho Corcovado/Osa

3 UN in Wohnzelten auf Halbinsel Osa

Verpflegung nach Tourverlauf F/P/A
20xF/16xP/13xA

Bootstour zur Insel Zapatera
Fahre/Katamaran Uber Lago Nicaragua
Fahrradtour auf Ometepe

Bootstour Los Guatuzos

“Sky Walk” am Arenal

“Quetzal - Tour” Sierra Talamanca
Bootstour zur Isla del Cafio

geflihrte Wanderungen Halbinsel Osa

samtliche Transfers und
Tagesausflige, Eintritte und Permits

deutschsprachige Reiseleitung

Teilnehmer: Min 8 Max 12
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15/22 TAGE 2012
13.01. - 03.02. *18.08. - 08.09.
10.02. - 02.03. 13.10. - 03.11.
18.03. - 08.04. **22.12.-12.01.

15/22 TAGE 2013
21.01.-11.02. *10.08. - 31.08.
09.02. - 02.03. 01.11. - 22.11.
10.03. - 31.03. **21.12.-11.01.

2014

01.02. - 22.02. 01.03. - 22.03.
22 TAGE INCL. FLUG: 3.680,- €
15 TAGE (TAG 1-14): 3.160,- €

*Flugzuschlag + 140,- €
**Flugzuschlag + 210,- €

UI Privat-Reise bzw. Aufpreis fiir
Kleingruppe von 6 bis 7 Personen:
incl. Flug und o.a. Leistungen: + 180,- €

£ PRIVAT fiir 2 bis 5 Personen ab 3.950,- €
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